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 : مرداد 01تا  01داف هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادرهسایر ا

 رآگاه سازی مردم در خصوص ارتباط بین تغذیه با شیر مادر با تغذیه خوب، امنیت غذائی وکاهش فق 

 تثبیت تغذیه با شیر مادر بعنوان زیر بنای زندگی سالم  

 مشارکت سازمانها برای تاثیر بیشتر   

 تا دو سال وبیشتر ،امنیت غذائی وکاهش فقرن بخشی از تغذیه خوب واتقویت موقعیت برای ترفیع تغذیه با شیر مادر بعن 

 

اقل تا شش ماهگی وبصورت نرمال تا دوسال وبیشتر می باشددککک   شیر مادر بعنوان بهترین منبع تغذیه  کامل برای نوزاد و کودک حد

ولینهای شدیر  ببه سوء تغذیه در کودکان از مزایای تغذیه با شیر مادر می باشدک تامین ایکنی بدن کودک تا شش ماهگی از طریق ایکنوگل

مادر صورت گرفته ومرگ ومیر ناشی از بیکاریهای عفونی در کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند کداهش مدی یابددک ادامده ارتبداط      

 عاطفی کودک با مادر بدنبال تجربه جنینی در حین شیر دهی به آرامش وسلامت روانی وی در بزرگسالی تاثر ویژه ای داردک

 

 

 موزش پزشکیآبهداشت درمان ووزارت –کتاب تغذیه انحصاری با شیر مادر 

 فر حامدی الهامزش  سلامت بیکارستان دکتر ساجدی هادیشهر سوپروایزر  آمو

  0011 مرداد

 اهداف 

رماد شیر با تغذیه اهکیت باره در هکگانی آگاهی افزایش   

 در کودکان سلامت سطح بهبود برای

 جهان سراسر

 شیردهی به مادران تشویق

 ماه شش حداقل برای فرد به منحصر شیردهی و شیردهی فرهنگ ترویج

وبصورت نرمال دوسال وبیشتر نوزاد زندگی از ولا  


